
 

  

 

График выдачи  и приёма пищи 

Группа 

Периоды 

 

Время выдачи   Время  приёма 

МЛАДШАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

  ОБЕД 

ПОЛДНИК 

УЖИН 

 

8.15 

10.00 

11.55 

15.10 

18.10 

 

8.20 

10.30 

12.20 

15.30 

18.30 

СРЕДНЯЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

ПОЛДНИК 

УЖИН 

 

8.20 

10.10 

12.10 

15.15 

18.15 

 

8.25 

10.15 

12.20 

15.30 

18.30 

СТАРШАЯ, 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

ПОЛДНИК 

УЖИН 

 

                                                    

8.25 

10.20 

12.20 

15.20 

18.20 

 

                                               

8.30 

10.30 

12.30 

15.35 

18.30 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

ПОЛДНИК 

УЖИН 

 

 

8.30 

10.25 

12.30 

15.25 

18.25 

 

8.40 

10.30 

12.40 

15.35 

18.30 



 

Приложени№3 к приказу№45-од от 28.01.21г
  

 
 

Закладка  продуктов. 

 

6.00 Мясо, куры в I блюдо, продукты для 

запуска 

7.30 Масло в кашу, сахар для завтрака 

8.00 

10.00 

Тесто для выпечки на обед 

Тесто для выпечки на полдник 

9.00-10.00 Продукты в I блюдо-овощи, крупы 

9.30 Масло во II  блюдо 

10.30 Сахар в III блюдо 

13.00 Продукты для полдника 

14.00 Продукты для ужина 

 

               Приложени№4  к приказу№45-од от 28.01.21г  

  

Ответственные за закладку продуктов. 

 

Понедельник Исянбаева Р.Ф. воспитатель группы № 6. 

Вторник Семинихина О.А. – воспитатель группы № 2 

Среда Равинская Г.Н., воспитатель группы № 4 

Четверг Герасимова Е.М.., воспитатель группы № 1. 

Пятница Ильина Н.А.., воспитатель группы № 3. 

Приложени№5 

Комиссия по снятию остатков продуктов 

Сидорова Н.И., машинист по стирке  и ремонту спецодежды; 

Ильина Н.А., воспитатель 

Звонарёва Л.В., медицинская сестра. 

       муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение                            

«Детский сад общеразвивающего вида №13» городского округа Самара 

 



ПРИКАЗ  

 

№  57   –од                                                                                 от       26.02.2021г 

 

 

 

«Об организации режима питания  

воспитанников и работников 

 с 01.03.2021г» 

В соответствии с п. 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» и на основании результатов опроса родителей (законных 

представителей) воспитанников  

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить четырехразовый режим питания: завтрак, второй завтрак, 

обед, уплотненный полдник – с  01.03.2021г. 

 

2. Утвердить график выдачи готовых блюд (Приложение 1). 

 

3. Внести изменения в режимы дня по группам. 

Ответственный: старший воспитатель Вяткина Т.А. 

4. Обеспечить строгое соблюдение режима питания. 

 

Ответственный: медицинская сестра Звонарёва Л.В. 

 

5. Контроль исполнения данного приказа оставляю за собой. 
 

Заведующий МБДОУ №13 ______________________ Пыргаева К.М. 

С приказом ознакомлена: 

№ ФИО сотрудника дата Роспись 

1.  Звонарева Л.В.   

2. Вяткина Т.А.   

 

  

  



 
приложение №1 к приказу №89-од от 04.08.2025

  

СанПиН 2.3-2.4.3590-20
 

 

График выдачи  и приёма пищи 

Группа 

Периоды 

 
 

Время выдачи   Время приема 

1 МЛАДШАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

  ОБЕД 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК 

 

8.15 

10.20 

11.45 

 

15.35 

 

8.30 

10.30 

12.00 

 

15.40 

2 МЛАДШАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

  ОБЕД 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК 

 

8.15 

10.20 

11.55 

 

15.40 

 

8.30 

10.30 

12.05 

 

15.45 

СРЕДНЯЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК  

 

8.20 

10.20 

12.00 

 

15.45 

 

8.30 

10.30 

12.10 

 

15.50 

СТАРШАЯ,  

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

 УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК  

                                                   

8.25 

10.20 

12.05 

 

15.50 

 

8.30 

10.30 

12.15 

 

15.55 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК 

 

8.25 

10.20 

12.10 

 

15.55 

 

8.30 

10.30 

12.15 

 

16.00 
 

 

 

 

 



приложение №1 к приказу №89-од от 04.08.2025
  

СанПиН 2.3-2.4.3590-20
 

 

График  
 

 1 

МЛАДШАЯ 
 

2 

МЛАДШАЯ 
 

 

СРЕДНЯЯ 
 

 

СТАРШАЯ 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 
 

ЗАВТРАК 
 

8.15 

 

8.15 

 

8.20 

 

8.25 

 

8.25 

 

2 ЗАВТРАК 
 

10.00 

 

10.05 

 

10.10 

 

10.15 

 

10.15 

 

ОБЕД 11.45 

 

12.00 

 

12.10 

 

12.15 

 

12.15 

 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК 

16.00 16.00 16.10 16.15 16.15 

 

 

 



Приложение N 12 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

Количество обязательных приемов пищи 

в зависимости от режима функционирования организации и режима 

обучения в МБДОУ «Детский сад №13» г.о. Самара 

 

Вид организации 

 

Продолжительность, либо 

время нахождения ребенка в 

организации 

Количество 

обязательных приемов 

пищи 

Дошкольная 

организация 

11-12 часов 

 

завтрак, второй завтрак, 

обед, уплотненный 

полдник(полдник 

совмещенный с ужином 

 

 Режим питания в зависимости от длительности пребывания 

воспитанников в ДОО 

Время приема 

пищи 

 

Прием пищи в зависимости 

от длительности 

пребывания воспитанников 

в ДОО 

 

Суммарный  

объем блюд 

11-12 часов от 2 до 3 лет от 3 -до 7 лет 

8.30-9.00 завтрак 350 400 

10.30-11.00 второй завтрак 100 100 

12.00-13.00 обед 450 600 

15.30-16.15 уплотненный полдник 400 500 

 

График выдачи пищи 

Группы Завтрак Второй 

завтрак 

Обед Уплотненный 

полдник 

1 младшая 8:15 10:20 11:45 15:35 

2 младшая 8:15 10:20 11:55 15:40 

Средняя 8:20 10:20 12:00 15:45 

Старшая 8:25 10:20 12:05 15:50 

подготовительная 8:25 10:20 12:10 15:55 

График приема пищи 

Группы Завтрак Второй 

завтрак 

Обед Уплотненный 

полдник 

1 младшая 8:30 10:30 12:00 15:40 

2 младшая 8:30 10:30 12:05 15:45 

Средняя 8:30 10:30 12:10 15:50 

Старшая 8:30 10:30 12:15 15:55 

подготовительная 8:30 10:30 12:15 16:00 



муниципальное бюджетное образовательное учреждение     

                        «Детский сад общеразвивающего вида №13» городского округа Самара 

 

ПРИКАЗ  

 

№  58 –од                                                                                 от       01.03.2021г. 

  

 

«Об утверждении примерного «Цикличного двухнедельного меню» технологических 

карт, графиков закладки продуктов и выдачи готовой продукции, отбора и хранение 

суточных проб» 

 

В соответствии с п. 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» и на основании результатов опроса родителей (законных 

представителей) воспитанников, с целю организации сбалансированного 

питания детей, строгого выполнения и соблюдения технологии 

приготовления блюд в соответствии с меню, выполнения норм потребления 

продуктов питания и их калорийности, а  также осуществления контроля по 

данному вопросу в 2021 году,  

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Приказ с приложениями от 28.01.2021г №45-од считать утратившим силу. 

2. Утвердить примерное «Цикличного двухнедельного меню» (приложение 

1)   с 01.03.2021г. 

3. Утвердить технологические карты приготовления блюд данного меню. 

4. Организовать питание детей в учреждении в соответствии с примерным 

«Цикличного двухнедельного меню» 

5. Изменения в рацион питания детей вносить только с разрешения 

заведующего детского питания и в соответствии с методическими 

рекомендациями. 

6. Возложить ответственность за организацию питания на медицинскую 

сестру Звонарёву Л.В. 

7. Утвердить график приёма пищи в ДОУ (приложение 2) 

8. Следить за составлением меню –требованием накануне предшествующего 

дня, с указанием в меню-требовании. 

7.1.  Ставить подпись медицинской сестры, кладовщика, одного из поваров, 

принимающих продукты со склада. 

7.2. Предоставлять меню- требование для утверждение заведующим 

накануне предшествующего дня, указанного в меню- требовании. 



7.3. При составлении меню- требования учитывать:                                                      

-нормы продуктов на каждого ребёнка, рассчитывая норму выхода 

блюд;                                                                                                                  

- при отсутствии наименования продукта в бланке меню- требовании, 

дописывать его в конце списка;                             

7.4.  Контролировать качество получаемых продуктов от поставщика 

продуктов с ведением журналов установленной формы; 

7.5. Вести накопительную ведомость по выполнению натуральных норм 

питания подекадно, при необходимости с последующей 

корректировкой. 

7.6. Возврат и дополнение продуктов в меню- требование оформлять не 

позднее 9.00 часов. 

8. Поварам строго соблюдать технологию приготовления блюд, закладку 

необходимых продуктов производственному графику (приложение 3) 

8.1. Повару производить закладку продуктов в котёл в присутствии 

ответственных лиц за закладку (приложение 4) 

8.2. Возложить персональную ответственность за ежедневный отбор 

суточных проб готовой продукции в установленном порядке и за ее 

хранение в течении 48 часов (не считая субботы, воскресения) в 

специальном холодильнике при температуре +2,+6 на повара 

Хусаинову Л.И. 

8.3. Для выполнения функции, возложенных на бракеражную комиссию 

необходимо иметь на пищеблоке весы, пищевой термометр, емкость с 

кипятком для ополаскивания приборов, 2 ложки, 1 вилку, 1 нож, 

линейку, тарелку с указанием веса на обратной стороне порции блюда. 

8.4. Комиссие по снятию остатков продуктов питания на складе 

ежеквартально производить снятие и обо всех нарушениях ставить в 

известность руководителя.(приложение 5) 

Заведующий МБДОУ №13 ______________________ Пыргаева К.М. 

С приказом ознакомлены: 

№ ФИО сотрудника дата Роспись 

1.   Звонарева Л.В.   

2.  Хусаинова Л.И.   

3.  Никонова М.В.   



  приложение №2 к приказу №58-од от 01.03.21г
  

СанПиН 2.3-2.4.3590-20, Таблица №4
 

 

График выдачи  и приёма пищи 

Группа 

Периоды 

 

Время выдачи   Время  приёма 

МЛАДШАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

  ОБЕД 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК 

 

8.15 

10.05 

12.05 

 

15.30 

 

8.20 

10.30 

12.20 

 

15.40 

СРЕДНЯЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК  

 

8.20 

10.10 

12.15 

 

15.35 

 

8.25 

10.15 

12.20 

 

15.45 

СТАРШАЯ, 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

 УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК  

 

                                                    

8.25 

10.15 

12.25 

 

15.40 

 

                                               

8.30 

10.25 

12.30 

 

15.50 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК 

 

8.30 

10.20 

12.30 

 

15.45 

 

8.40 

10.30 

12.40 

 

15.55 
 

  



Приложени№3 к приказу№58-од от 01.03.21г
  

 График 

закладки основных продуктов 

 Основные продукты Время 

 

Завтрак 

Сахар в кашу и кофе 7.30 

Масло в кашу 7.30 

Масло на бутерброд 8.00 

 

 

Обед 

Мясо в первое блюдо 7.00 

Мясо во второе блюдо 9.00 

Масло в первое блюдо 10.30 

Масло во второе блюдо 11.00 

Сахар в третье блюдо 11.00 

 продукты в первое блюдо (овощи, крупы) 10.00-11.00 

 тесто  для выпечки 10.30 

 

Уплотненный 

полдник 

Продукты для уплотнённого полдника 13.30 

Масло  14.30 

Сахар 

 

14.30 

   

                
Приложени№4  к приказу№58-од от 01.03.21г  

Ответственные за закладку продуктов. 

Понедельник Исянбаева Р.Ф. воспитатель группы № 6. 

Вторник Семинихина О.А. – воспитатель группы № 2 

Среда Равинская Г.Н., воспитатель группы № 4 

Четверг Герасимова Е.М.., воспитатель группы № 1. 

Пятница Ильина Н.А.., воспитатель группы № 3. 

 

Приложени№5 к приказу№58-од от 01.03.21г  

Комиссия по снятию остатков продуктов 

 

Сидорова Н.И., машинист по стирке и ремонту спецодежды; 

Ильина Н.А., воспитатель 

Звонарёва Л.В., медицинская сестра. 



 


