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Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. 

Существует пять сенсорных систем, с помощью которых человек познает 

мир: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве трудно 

переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для 

совершенствования деятельности органов чувств, формировании сенсорных 

эталонов – цвет, форма, величина, накопления представлений об 

окружающем мире. 

Что любят больше всего на свете делать дети? Конечно, играть! Дети 

играют дома, в детском саду, на улице, в гостях. Любое увлекательное 

занятие обозначается для них словом «игра». Через игру ребёнок познаёт 

окружающую его действительность, свой внутренний мир. 

В младенческом возрасте посредством игры развиваются органы чувств 

малыша, происходит накопление зрительных, слуховых, тактильных, 

вкусовых ощущений. В этот период закладывается основа познавательной 

деятельности и физической активности ребёнка. Малыш с увлечением 

исследует предметы, его окружающие, применяя при этом все доступные 

ему способы: рассмотреть, потрогать, попробовать на вкус 

И сегодня, уважаемые родители, я хочу предложить вам очень простые, но в 

тоже время очень интересные, а главное познавательные игры, которые Вы 

можете организовать с детьми прямо на кухне. А самое главное, что такие 

игры не требуют особой подготовки, а материалом для игр послужит то, что 

легко найти в доме каждой хозяйки. 

 Игра «Мозаика из пробок». Подберите пуговицы разного цвета и размера, а 

еще, можно использовать разноцветные пробки от пластиковых бутылок. 

Сначала выложите рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же 

самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять задание без 

вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты рисунков. Из 

пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, 

мячики, бусы и т. д. 

Игры с крупами. Дети очень любят игры с крупами, это не только приятные 

тактильные ощущения и самомассаж, но и возможность немного пошалить. 

Но здесь очень важно помнить о технике безопасности, ведь мы имеем дело с 



мелкими частицами. Надо следить, чтобы в ходе игр дети ничего не брали в 

рот, поэтому чаще в своей работе я использую фасоль и более крупные 

крупы. 

Итак, давайте немного поиграем! В глубокую ёмкость насыпаем фасоль и 

запускаем в неё руки и изображаем, как будто мы начинаем месить 

тесто, приговаривая: 

Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Будут-будут из печи 

Булочки и калачи. 

А если использовать фасоль и горох вместе, тогда ребёнку можно 

предложить отделить маленькое от большого – опять таки её 

Величество Сенсорика! 

Угадай на вкус. Нарежьте в тарелку небольшие кусочки овощей и 

фруктов (яблоко, груша, слива, апельсин, огурец, морковь, редис, репа и т. д.). 

Предложите малышу закрыть глаза и разжевать какой-нибудь кусочек. 

Спросите, что это был за вкус (сладкий, кислый, горький, соленый) и как 

называется то, что он ест. 

 Большой и маленький. Приготовьте большие и маленькие варианты 

одного предмета: ложки, чашки, пуговицы, игрушки и т. д. Попросите 

малыша из каждой пары выбрать большой. Можете попросить малыша 

разложить предметы в две группы – большие и маленькие. 

В детском саду ребенок обучается рисованию, лепке, конструированию, 

знакомится с явлениями природы, начинает осваивать основы математики и 

грамоты. Овладение знаниями и умениями во всех этих областях требует 

постоянного внимания к внешним и внутренним свойствам предметов. Так, 

для того чтобы получить в рисунке сходство с изображаемым предметом, 

ребенок должен достаточно точно уловить особенности его формы, цвета, 

материала. Конструирование требует тщательного исследования формы 

предмета (образца), его структуры и строения. Ребенок выясняет 

взаимоотношение частей в пространстве и соотносит свойства образца со 

свойствами имеющегося материала. Без постоянной ориентировки во 

внешних свойствах предметов невозможно получить объективные 

представления о явлениях живой и неживой природы, в частности об их 

сезонных изменениях. Формирование элементарных математических 

представлений предполагает знакомство с геометрическими формами и их 

разновидностями, сравнение объектов по величине. При усвоении грамоты 

огромную роль играет фонематический слух — точное дифференцирование 



речевых звуков — и зрительное восприятие начертания букв. Эти примеры 

легко можно было бы возвести в n-ную степень. 

Совершая путешествие в волшебный мир музыки, звуков, мир вкуса, 

обоняния и осязания, вы не только будете способствовать гармоничному 

развитию ребенка, но и откроете для себя все многообразие окружающего и 

внутреннего мира. 

 


