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Образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего 

времени нахождения ребенка в детском саду. Остановимся более подробно 

на формах организации образовательной деятельности.  

До недавнего времени одной из форм организации образовательной 

деятельности в детском саду были занятия.  С учетом ФГОС ДО модель 

организации образовательной деятельности включает в себя:  

- совместную деятельность детей и взрослого, где выделяются  

непрерывная образовательная деятельность с основными формами 

организации: игра, наблюдение, экспериментирование, проектная 

деятельность, общение (разговор, беседа)  и  решение образовательных задач 

в процессе режимных моментов и прочие; 

- самостоятельная деятельность детей, а именно развивающая 

предметно-пространственная среда, соответствующая требованиям. 

Структура образовательной деятельности включает в себя  цели, задачи 

и содержание,  которые отражены в ФГОС ДО и образовательной программе 

ДОО,  средства,  методы воспитания и обучения, формы организации, 

условия, обеспечивающие ее организацию осуществление и результаты, 

которые представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования. 

Образовательная деятельность прописана в ФГОС в 5 образовательных 

областях, представляющие определенные направления развития и 

образования детей: 

Социально-коммуникативное развитие; 

Познавательное развитие; 

Речевое развитие; 

Художественно-эстетическое развитие; 

Физическое развитие. 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных 

видах деятельности: 

 в раннем возрасте (1год – 3 года) – предметная деятельность и игры с 

составными динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами, общение со взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия 

с бытовыми предметами, восприятие смысла музыки, сказок, стихов. 

Рассматривание картинок, двигательная активность; 

 для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет) – ряд видов деятельности, 

таких, как игровая, включая сюжетно-ролевую игру. Игру с правилами и 

другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 
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(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Организованная образовательная деятельность представляет собой 

организацию совместной деятельности педагога с детьми: 

 с одним ребенком (индивидуальная); 

 с  подгруппой детей(подгрупповая); 

 с целой группой детей (фронтальная).   

Построение образовательной деятельности должно основываться на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы 

осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности ДОУ, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения. Необходимо помнить, 

что каждый ребенок должен получить одинаковые стартовые возможности 

для обучения в школе. 

Содержание  образовательной деятельности определяется программой, по 

которой работает дошкольное учреждение. Программа составлена с учетом 

ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования. Обязательная часть Программы разработана в 

соответствии с ФГОС ДО на основе Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15)) и с учетом Инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой (Издание пятое (инновационное), испр. и доп. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 336с.)  

Главная особенность организации образовательной деятельности в ДОУ 

на современном этапе - это уход от учебной деятельности (занятий),  

включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, 

проектной деятельности, игровых, проблемно-обучающих ситуаций в 

рамках интеграции образовательных областей. 

Таким образом, «занятие» как специально организованная форма учебной 

деятельности в детском саду отменяется. Форма организации детей во время 



образовательной деятельности может быть различной: малыши сидят за 

столами, на стульчиках, расставленных полукругом, или свободно 

передвигаются по групповой комнате и т.д. 

Эффективность образовательной деятельности в большей степени зависит от 

того,  насколько эмоционально она протекает. Обучение детей младшего 

дошкольногоо возраста должно носить наглядно-действенный характер. В 

группах старшего возраста, достаточно сообщения о теме или основной 

цели непрерывной образовательной  деятельности. Дети старшего возраста 

привлекаются к организации необходимой обстановке, что способствует 

возникновению интереса к  образовательной деятельности. 

Образовательная   деятельность детей в режиме дня.    

Помимо организованной образовательной деятельности воспитателем 

должны быть запланирована и образовательная деятельность в режиме дня: 

 в утренние и вечерние часы; 

 на прогулке; 

 при проведении режимных моментов. 

Цели образовательной деятельности в режиме дня: 

 охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья; 

 формирование у детей основ безопасности собственной 

жизнедеятельности и предпосылок экологического сознания 

(безопасности окружающего мира); 

 освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений; 

 формирование у детей положительного отношения к труду. 

Самостоятельная деятельность детей. 

По санитарно-эпидемиологическим требованиям к содержанию и 

организации работы в дошкольных организациях на самостоятельную 

деятельность детей 3-7 лет в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 

часов. Но это не значит, что ребенок должен быть предоставлен самому себе. 

Для организации самостоятельной деятельности детей необходимо создать 

развивающую предметно- пространственную среду и   присмотр и уход за 

каждым ребенком. 

Из вышесказанного можно сделать вывод, что ваши дети получают 

информацию от педагогов в течении всего дня, в разных видах деятельности 

и в течении всего пребывания ребенка в детском саду. 

   Режим дня является важнейшим условием успешного физического 

воспитания и здорового образа жизни. Под режимом понимается научно 

обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное 

распределение во времени и последовательность различных видов 

деятельности и отдыха. 

     В структуру режима дня входят следующие компоненты: 

 бытовые процессы (одевание, раздевание, сон, еда, умывание); 

 занятия с детьми; 

 прогулка; 



 игры. 

Выполнение режима благотворно влияет на нервную систему ребенка, 

обеспечивает нормальное функционирование всех его органов и оказывает 

большое значение для развития умственных способностей детей. Дети, 

живущие по строгому режиму любознательны, активны на занятиях и в 

повседневной жизни. Они растут организованными, дисциплинированными, 

послушными и самостоятельными. Точное выполнение режима дня 

способствует формированию культурно-гигиенических навыков, 

воспитывает у детей чувство времени, они начинают его ценить. 

  Требования к режиму дня определяются особенностями возраста, 

задачами воспитания, окружающими условиями. 

   Основное требование к режиму – учет возрастных особенностей 

детей. 

   В младшем возрасте больше времени отводится на сон, одевание, 

раздевание, умывание и т. д. В старшем возрасте в связи с возросшей 

самостоятельностью детей на бытовые процессы требуется значительно 

меньше времени и соответственно больше уделяется на игры и другие виды 

деятельности. 

   В процессе выполнения режима необходимо учитывать состояние 

здоровья детей, уровень их психического развития. Детям, ослабленным или 

перенёсшим заболевание, увеличивается время на сон, пребывание на 

воздухе, вносятся необходимые изменения и в содержание воспитательно-

образовательной работы. 

   Следующее требование – постоянство режима: вовремя есть, 

заниматься, играть, спать. Оно способствует выработке у детей устойчивого 

динамического стереотипа, приучает к порядку, дисциплинированности. 

   Дети дошкольного возраста могут выполнять необходимый для их 

правильного развития режим дня только под руководством взрослых. Если 

дети не приучены к порядку и строгому режиму, то они растут 

раздражительными, капризными, с очень неуравновешенной нервной 

системой. Своими бесконечными капризами они взвинчивают себя и выводят 

из равновесия вас, родители. Некоторые родители обращаются к врачу, 

считая, что их ребёнок нуждается в лечении и успокоительных лекарствах. И 

не понимают, что лучшим лекарством для их малыша будет постоянное 

соблюдение режима дня, без которого он не может правильно развиваться. 

Ребёнок должен в определённое время вставать и ложиться спать, завтракать, 

обедать и ужинать. В режиме дня надо предусмотреть время для прогулок и 

игр. Шумные подвижные игры должны сменяться более спокойными. 

   При составлении режима дня учитывается время года. Так, в летний 

период увеличивается время для пребывания детей на свежем воздухе, 

уменьшается количество занятий, а значит, увеличивается время для игр и 

сна. 

   Таким образом, режим дня играет огромное значение для 

всестороннего развития детей дошкольного возраста и подготовки их к 

обучению в школе. Постоянство режимных процессов, их 



последовательность и постепенность, а также единство требований к детям 

со стороны д/сада и семьи поможет вам вырастить ваших детей здоровыми, 

бодрыми, деятельными и дисциплинированными.  

  Правильно составленный режим дня имеет большое гигиеническое и 

педагогическое значение. Информация о режиме дня ваших детей в д/саду 

располагается в уголке для родителей. Мы рекомендуем вам ознакомиться с 

режимом дня в д/саду и придерживаться такового же режима дома. 

 


