
СанПиН 2.3-2.4.3590-20, Таблица №4
 

 

График выдачи и приёма пищи 

Группа 

Периоды 

 

Время выдачи   Время  приёма 

МЛАДШАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

  ОБЕД 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК 

 

8.15 

10.05 

12.05 

 

15.30 

 

8.20 

10.30 

12.20 

 

15.40 

СРЕДНЯЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК  

 

8.20 

10.10 

12.15 

 

15.35 

 

8.25 

10.15 

12.20 

 

15.45 

СТАРШАЯ, 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

 УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК  

 

                                                    

8.25 

10.15 

12.25 

 

15.40 

 

                                               

8.30 

10.25 

12.30 

 

15.50 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

ЗАВТРАК 

2 ЗАВТРАК 

ОБЕД 

УПЛОТНЁННЫЙ 

ПОЛДНИК 

 

8.30 

10.20 

12.30 

 

15.45 

 

8.40 

10.30 

12.40 

 

15.55 
 

 


