
Приложение N 12 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

Количество обязательных приемов пищи 

в зависимости от режима функционирования организации и режима 

обучения в МБДОУ «Детский сад №13» г.о. Самара 

 

Вид организации 

 

Продолжительность, либо 

время нахождения ребенка в 

организации 

Количество 

обязательных приемов 

пищи 

Дошкольная 

организация 

11-12 часов 

 

завтрак, второй завтрак, 

обед, уплотненный 

полдник(полдник 

совмещенный с ужином 

 

 Режим питания в зависимости от длительности пребывания 

воспитанников в ДОО 

Время приема 

пищи 

 

Прием пищи в зависимости 

от длительности 

пребывания воспитанников 

в ДОО 

 

Суммарный  

объем блюд 

11-12 часов от 2 до 3 лет от 3 -до 7 лет 

8.30-9.00 завтрак 350 400 

10.30-11.00 второй завтрак 100 100 

12.00-13.00 обед 450 600 

15.30-16.15 уплотненный полдник 400 500 

 

График выдачи пищи 

Группы Завтрак Второй 

завтрак 

Обед Уплотненный 

полдник 

1 младшая 8:15 10:20 11:45 15:35 

2 младшая 8:15 10:20 11:55 15:40 

Средняя 8:20 10:20 12:00 15:45 

Старшая 8:25 10:20 12:05 15:50 

подготовительная 8:25 10:20 12:10 15:55 

График приема пищи 

Группы Завтрак Второй 

завтрак 

Обед Уплотненный 

полдник 

1 младшая 8:30 10:30 12:00 15:40 

2 младшая 8:30 10:30 12:05 15:45 

Средняя 8:30 10:30 12:10 15:50 

Старшая 8:30 10:30 12:15 15:55 

подготовительная 8:30 10:30 12:15 16:00 
 


