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Капризы детские – особенность поведения ребенка, выражающаяся в 

нецелесообразных и неразумных действиях и поступках, в необоснованном 

противодействии окружающим, сопротивлении их советам и требованиям, в 

стремлении настоять на своем, иногда небезопасном или абсурдном 

требовании. Внешними проявлениями   детских капризов чаще всего 

выступают плач и двигательное возбуждение, принимающие в тяжелых 

случаях форму "истерики". 

Упрямство – особенность поведения, в устойчивых формах – черта 

характера; выступает как дефект волевой сферы индивида, выражаемый в 

стремлении непременно поступать по-своему, вопреки разумным доводам, 

просьбам, советам или указаниям других людей.  

Период упрямства и капризности начинается примерно с полутора 

лет. Как правило, эта фаза заканчивается к 3, 5- 4 годам. Случайные приступы 

упрямства в более старшем возрасте тоже возможны. Пик упрямства 

приходится на 2, 5- 3 года жизни. 

Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. Девочки капризничают 

чаще, чем мальчики. 

В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у 

детей по 5 раз в день. У некоторых детей – до 19 раз! 

Причины появления капризов: 

1. Особенности психического развития ребенка: в своем развитии ребенок 

проходит определенные стадии, так называемые возрасты капризов, 

связанные с естественным стремлением к самоутверждению и 

независимости. В норме естественным (хотя и необязательным) является 



учащение капризов в периоды возрастных кризисов, когда ребенок 

особенно чувствителен к воздействиям взрослых и их оценкам, трудно 

переносит запреты на осуществление своих замыслов. 

2. Смена обстановки. Например, когда у ребенка появляются младшие брат 

или сестра, малыш чувствует, что перестал быть единственным, и любовь 

родителей распространяется на кого-то еще. Единственный приемлемый 

для ребенка способ преодолеть ощущение одиночества — бурный протест, 

выражающийся в ярких вспышках гнева, злости и агрессии. Недостаток 

родительской любви — пожалуй, главная причина бесконечных и 

беспричинных капризов и непослушания. 

3. Различие природных темпераментов ребенка и взрослых. Часто 

родители предъявляют к своему ребенку требования, выполнить которые 

он не может именно в силу своих врожденных психологических 

особенностей. Даже самый спокойный флегматик начнет капризничать, 

если вы попытаетесь разговаривать с ним на языке холерика . 

4.  Признак или следствие физического недомогания. Ребенок может 

капризничать, если его что-то беспокоит, он болен, но сам этого не 

понимает. Ведь дети не могут чувствовать так, как чувствуют взрослые, что 

происходит в организме. 

5. Могут возникнуть капризы и от переутомления, и от перенапряжения, 

и от перенасыщения впечатлениями.  Даже самые приятные 

впечатления, но в большом количестве, не приносят ребенку тех 

удовольствий, на которые рассчитывают взрослые, желая доставить 

ребенку приятное. 

6. Недостаток внимания со стороны взрослых или гиперопека. Ребенок 

хочет привлечь к себе внимание. Он выбрал такой способ пообщаться с 

вами, потому что ему не хватает вашего общества, любви. Особенно часто 

капризы по этой причине встречаются у тех детей, которые окружены 

излишней заботой и вниманием. Этим малыши начинают злоупотреблять 

уже на бессознательном уровне. 



7. Самоутверждение. Ребенок выражает протест против чрезмерной опеки и 

демонстрирует желание быть самостоятельным. Он должен чувствовать, 

что его не только опекают и окружают заботой, но и дают право 

самостоятельного выбора, понимают и уважают его. 

Преодоление капризности в поведении ребенка требует четкого определения 

причины, вызвавшей ее, и изменения стиля общения с ребенком. 

Прежде всего, взрослым нужно изменить свое, обычное поведение, 

постараться вырваться из зависимости от капризов ребенка. Позиция 

родителей должна стать более твердой. Малыш, хотя и с опозданием, усвоит, 

что нельзя — это нельзя, а надо — это надо, что отказ от чего-то, совсем не 

означает, что ему тут же предложат что-то взамен. 

Как вести себя взрослым для преодоления капризов. 

 Не говорите при ребенке, что он капризен. 

 Ребенку будет интереснее и легче выполнять то, что от него требуют в 

процессе игры. К примеру, если вы предложите вашему малышу есть 

или одеваться наперегонки с вами, то ваш малыш станет быстро и с 

большим желанием есть, одеваться или умываться. Можно также 

предложить ему, чтобы он сам показал любимой кукле или мишке, как 

нужно быстро и хорошо умываться. 

 Не предавайте большого значения упрямству и капризности. Примите к 

сведению приступ, но не очень волнуйтесь за ребёнка. 

 Во время приступа оставайтесь рядом, дайте  почувствовать  ребенку что 

вы его понимаете. 

 Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребёнку – это 

бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки ещё сильнее его 

возбуждают. 

 Чаще ставьте себя на место ребенка и смотрите на мир «его глазами». 

 Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к помощи 

посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-яй-яй!». Ребёнку 

только этого и нужно. 



 Уступки имеют место быть, если они педагогически целесообразны, 

оправданы логикой воспитательного процесса. 

 Хвалите ребенка за поступок, за свершившееся действие. Начинайте 

сотрудничать с ребёнком всегда с похвалы, одобрения. Очень важно 

похвалить ребёнка с утра, как можно раньше и на ночь тоже. 

 Научитесь хвалить, не хваля (пример: попросить о помощи, совет, как у 

взрослого). 

Основные пути предупреждения капризов: 

1. рациональная организация жизни и всей системы воспитания в семье; 

2. соблюдение режима дня и достаточное распределение внимания 

потребностям ребенка, но не чрезмерное; 

3. последовательность поведения взрослых – за первоначальным отказом – 

не должна следовать уступка; 

4. спокойное игнорирование капризов, когда очевидно, что желания 

ребенка выходят за рамки дозволенного, разумного; 

5. проявление к детям достаточного внимания, любви, признания, так как 

капризы иногда носят демонстративный характер и имеют цель 

привлечь внимание взрослых; 

6. наполнение жизни ребенка познавательным интересным содержанием. 

 Упрямство чаще возникает у самолюбивых, обладающих повышенным 

чувством собственного достоинства, активных и энергичных 

от  природы детей.  

Крайняя степень упрямства –  негативизм, выражается в 

бессмысленном сопротивлении ребенка любым требованиям взрослых. 

Негативизм всегда носит осознанный, избирательный характер и чаще 

проявляется, с одной стороны, тогда, когда родители стараются уговорить 

ребенка, теряются перед непослушанием, с другой, когда взрослые без конца 

уговаривают ребенка, все ему запрещают, покрикивают на него. В этом случае 

упрямство является как бы защитной реакцией против потока воспитательных 

мер. 



Причины  упрямства 

 Основная и главная причина упрямства– это взаимоотношения 

между родителями и детьми. 

 Нежеланный ребенок (хотели девочку, родился мальчик). 

 Конфликты между родителями. 

 Требования беспрекословного послушания. 

 Перестановка или инверсия семейных ролей (бабушка - мама, 

мама – папа, папа устраняется от воспитания или его нет вообще). 

Проявления упрямства: 

 - в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда 

ясно, что оно бессмысленно, не приносит пользы; 

- выступает как психологическая защита и имеет избирательный 

характер, то есть ребёнок понял, что совершил ошибку, но не хочет в это 

признаваться, и поэтому «стоит на своём». 

Пути преодоления упрямства 

1. Увлечь интересным заданием, игрой, всем тем, что создало бы 

условия для адекватной возрасту реализации возможностей, потребностей и 

интересов и послужило бы поводом для своевременного одобрения и похвалы; 

2. Представить себя на месте ребенка; 

3. Сопоставить поведение ребенка дома и в детском саду; 

4. Чаще играть с детьми; 

5. Общаться «лицом к лицу»; 

6. Проигрывать конфликтные ситуации в иносказательной форме с 

переменой ролей по возрасту. 

 В целом же, для искоренения упрямства необходимо осознанное 

изменение поведения самих взрослых, так как корни этого явления лежат не в 

ребенке, а в родителях. Искать источник упрямства только в ребенке 

бесполезно. 

 


