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Подвижные игры оказывают оздоровительное воздействие на организм 

ребенка – он упражняется в самых разнообразных движениях: беге, прыжках, 

лазанье, бросании, ловле и т. д. 

Подвижные игры особенно необходимы малышам – они благотворно 

влияют на вестибулярный аппарат, развивают координацию, укрепляют 

сердечно - сосудистую систему, развивают у ребенка концентрацию и 

внимание. Это только основные плюсы, лежащие на поверхности, не говоря 

уже о той радости, которую получает ребенок от игры. 

Для создания у детей интереса можно использовать в игре маски, 

скакалки, мячи, кегли, обручи  и т. д.  Особенно ярко проявляется чувство 

радости у детей, когда игры проводятся под музыку, так как музыка 

воздействует на эмоции детей, создает у них определенное настроение. 

Для детей третьего  года  жизни   рекомендуется  выбирать  игры  

несложные по сюжету; содержание  их  должно  быть  взято  из  хорошо  

знакомой  детям  окружающей  жизни. Правила  должны  быть  простыми,  

смысл  их  понятен  детям,  количество  правил – незначительным. 

Объяснение правил игры ведется поэтапно, т.е. в ходе игровых 

действий. Оно может иметь форму двигательного рассказа. Например, игра 

"Самолеты": "Сидит на скамейке летчик, ждёт команды, чтобы отправиться в 

полет. Вот приходит командир (взрослый надевает фуражку): "Готовьтесь к 

полету!", или игра "Воробышки и кот": "Лежит на лавочке кот, греется на 

солнышке. Очень хочется ему поймать какую-нибудь птичку. А в это время 

воробышки расправили крылышки и полетели искать зернышки..." 

Предлагаем вам поиграть с вашими детьми и получить массу 

удовольствия вместе! 

«Солнышко и дождик» 

Ход игры: 

Дети сидят на стульчиках. Взрослый говорит: «Солнышко, идите гулять». 

Дети ходят и бегают. После слов: « Дождик! Скорей домой» дети бегут на 

свои места. Игра повторяется. 

«Вороны». 



Ход игры: 

Дети изображают ворон, они стоят «стайкой» и подражают всем движениям 

взрослого, который поет или говорит: 

Вот под елочкой зеленой 

Скачут весело вороны. 

«Кар-кар-кар!» . 

(дети бегают по комнате, размахивают ручками, как крыльями) 

Целый день они кричали, 

Спать ребяткам не давали. 

«Кар-кар-кар!» . 

Только к ночи умолкают, 

Спят вороны, отдыхают. 

Тихо. «Кар-кар-кар!» . 

(садятся на корточки, ручки под щечку, засыпают). 

«По ровненькой дорожке» 

Ход игры: 

Взрослый  в определённом темпе произносит следующий текст, дети 

выполняют движения согласно тексту: 

По ровненькой дорожке,        Идти шагом. 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз – два, раз – два. 

По камешкам, по камешкам,    Прыгать на двух ногах с                                                          

продвижением вперёд. 

По камешкам, по камешкам… 

В ямку – бух!                         Присесть на корточки. Подняться. 



Стихотворение повторяется снова. После нескольких повторений взрослый 

произносит другой текст: 

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке 

Устали наши ножки, устали наши ножки, 

Вот наш дом – здесь мы живём. 

По окончании текста дети бегут в «дом» - заранее обусловленное место за 

кустом, на стульчике и т.п. 

«Вышла курочка гулять». 

Ход игры: 

Взрослый произносит слова и выполняет движения, дети повторяют. 

Вышла курочка гулять, 

Свежей травки пощипать. 

А за ней ребятки, 

Жёлтые цыплятки. 

Ко-ко-ко да ко-ко-ко 

Не ходите далеко! 

Лапками гребите, 

Зёрнышки ищите. 

Съели толстого жука, 

Дождевого червяка, 

Выпили водицы 

Полное корытце. 

Дети повторяют движения за воспитателем: шагают, высоко поднимая 

колени, машут «крыльями». На слова: «Ко-ко-ко не ходите далеко!» - грозят 

пальцем. «Лапками гребите, зёрнышки ищите» - присаживаются на корточки, 

ищут зёрнышки. «Съели толстого жука» - показывают толщину жука, 

«дождевого червяка» - показать длину червяка, «выпили водицы» - наклон 

вперёд, руки отводят назад. 


