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Расписание занятий 

МБДОУ «Детский сад № 13» г. о. Самара на 2025-2026 учебный год 

 

 I младшая группа II младшая группа Средняя группа Старшая группа 

«А» 

Старшая группа 

«Б»  

Подготовительная 

к школе группа 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Физическое 

развитие 

(физкультура) 
9:00 – 9:10 

  

1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 
предметным и 

социальным 

окружением/ 
ознакомление с 

природой) 

8:55-9:10 
 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 
предметным и 

социальным 

окружением/ 
ознакомление с 

природой) 

9:00-9:20 

1.Речевое развитие 

(речевая и 

коммуникативная 
деятельность) 

 9:00-9:25 

 

1.Речевое развитие 

(развитие 

речи/подготовка к 
обучению грамоте)  

9:00-9:25 

 

1. Познавательное 

развитие  

(ФЭМП)  
9:00-9:30  

2. Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 

предметным и 
социальным 

окружением, 3 раза 

в месяц/ 
ознакомление с 

природой, 1 раз в 

месяц)  
9:20 – 9:30 

 

2. Физическое 

развитие   

9:20-9:35 

2.Физическое 

развитие   

9:45-10:05 

 

2. Физическое 

развитие  

(физкультура)  

10:15-10:40 

2. Физическое 

развитие  

(физкультура)  

10:50-11:15 

2. Физическое 

развитие  

(физкультура)  

11:25-11:55 

3. Речевое развитие 

(речевая и 

коммуникативная 

деятельность) 
16:15-16:45 

в
т
о

р
н

и
к

 1. Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9:00 – 9:10  

1. Познавательное 

развитие 

 (ФЭМП) 

8:55-9:10 
 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование/ 

«Цветные 
ладошки») 

9:00-9:20 

1. Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 

предметным и 

социальным 
окружением/ 

ознакомление с 

природой) 
9:00-9:25 

1. Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 

предметным и 

социальным 
окружением/ 

ознакомление с 

природой) 
9:00-9:25 

1. Речевое развитие 

(развитие 
речи/подготовка к 

обучению грамоте) 

9:00-9:30 
 

 

2.  Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 
10:50-11:15 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 
11:25-11:55 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП/сенсорика) 

9:20 – 9:30 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 
9:20-9:35 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 
9:45-10:05 

 

2.  Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 
10:15-10:40 
3.Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

16:10-16:35 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

16:10-16:35 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

16:15-16:45 

с
р

е
д
а
 1. Физическое 

развитие 

(физкультура) 

9:00 – 9:10 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

8:55-9:10 

 

1. Речевое 

развитие 

(развитие речи/ 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9:00-9:20 

1. Познавательное 

развитие  

(ФЭМП)  

9.00-9.25 

 

1. Познавательное 

развитие  

(ФЭМП)  

9.00-9.25 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 
ознакомление с 

природой)  

9:00-9:30 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(лепка/рисование) 

9:20 – 9:30 

2. Физическое 

развитие 
(Пензулаева/ 

Токаева) 

9:20-9:35 
 

2. Физическое 

развитие 
(Пензулаева/ 

Токаева) 

9:45-10:05 
 

2. Физическое 

развитие 

(Пензулаева/ 

Токаева) 

10:15-10:40 

2. Физическое 

развитие 

(Пензулаева/ 

Токаева) 

10:50-11:15 

2. Физическое 

развитие 
(Пензулаева/ 

Токаева) 

11:25-11:55 



3. Речевое развитие 

16:10-16:35 
(развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте)  

 

3. Речевое развитие 

(речевая и 
коммуникативная 

деятельность) 

 16:10-16:35 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация/ 

конструирование) 

16:15-16:45 

ч
е
т
в

ер
г 1. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 
9:00 – 9:10 

 

 
 

  

 
 

 

1. Речевое 

развитие  

(развитие речи/ 

подготовка к 
обучению грамоте) 

8:55-9:10 

 

1. Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

9:00-9:20 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование/ 

«Цветные ладошки») 
9:00-9:25 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование/ 
«Цветные ладошки») 

9:00-9:25 

 

1. Речевое развитие  

(подготовка к 

обучению грамоте) 

9:00-9:30 
 

2. Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

9:20 – 9:30 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9:20-9:35 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

9:45-10:05 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

10:15-10:40 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

10:50-11:15 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка)  

11:25-11:55 

3.Познавательное 

развитие  

(«Я живу на 

Самарской земле» 
Дыбина О.В.) 

16:10-16:35 

 

3.Познавательное 

развитие  

(«Я живу на 

Самарской земле» 
Дыбина О.В.) 

16:10-16:35 

 

3. Познавательное 

развитие  

(«Я живу на 

Самарской земле» 
Дыбина О.В.) 

16:15-16:45 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 1. Физическое 

развитие  

(физкультура на 
прогулке) 

9:00 – 9:10 

 

 

 

  
 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 
(рисование/ 

«Цветные 

ладошки») 

8:55-9:10 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 
(лепка/аппликация/

конструирование) 

9:00-9:20 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие  
(лепка/ аппликация/ 

конструирование) 

9:00-9:25 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие  
(лепка/ аппликация/ 

конструирование) 

9:00-9:25 

 

1.Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 
9:00-9:30 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(аппликация/ 

конструирование) 
9:20 – 9:30 
 

2. Физическое 

развитие 

(физкультура на 
воздухе) 

9:20-9:35 
 

 

 
 

2. Физическое 

развитие 

(физкультура на 
воздухе) 

9:45-10:05 
 

2. Физическое 

развитие 

(физкультура на 
воздухе) 

10:15-10:40 

2. Физическое 

развитие 

(физкультура на 
воздухе) 

10:50-11:15 

2. Физическое 

развитие 

(физкультура на 
воздухе) 

11:25-11:55 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие  

(рисование Т. С 
Комарова/ «Цветные 

ладошки») 

16:15-16:45 

 

Кол-во занятий-10 

по 10 мин. 

Перерыв между 
занятиями-10 мин. 

Кол-во занятий-10  

по 15 мин. 

Перерыв между 
занятиями-10 мин. 

Кол-во занятий-10 

 по 20 мин. 

 Перерыв между 
занятиями-10 мин. 

и более 

Кол-во занятий-13                                                   

по 25 мин.  

Перерыв между 
занятиями - 10 мин. и 

более 

Кол-во занятий-13                                                   

по 25 мин.  

Перерыв между 
занятиями - 10 мин. и 

более 

Кол-во занятий-15 

по 30 мин.  

Перерыв-10 мин. и 
более 

 

 


