TIPUHAT
PemrenueM memarorudeckoro COBeTa
[TpoTokomn Ne 4
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YTBEPXIEH

[Ipukazom Ne 79-o1 ot 29.05.2025r.
3asenyromuit MBJIOY

«erckuit cag Ne 13» r. 0. Camapa

/ ITpipraesa K. M.

[NoanucaHo
UMppoBON NOANNCHIO:
K.M. lNbipraesa

10:01:31 +03'00'

Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUIl IUIAH 10 JONOJHUTEIbHO 00111e00pa30BaTeILHOM

o01Iepa3BUBaOlIeH NporpaMmMe GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM
HANPaBJIEHHOCTH «/leTckuid puTHEC)

Teopus IIpaktuka |OOuIEe KOJI-BO
Tema 3aHATHSA
(4acnbl) (dacnbl) (dacnbl)
BBojgHoOe 3aHsTHE 1 - 1

«MBI y3HaeM CBOW OPraHU3M).

3HAKOMCTBO J€TEN CO 0,5 0,5 1

CTPOCHHEM CBOETO TeJja

«310pOBBIE CIUHKI. 2
Kopperupyroriasi riMHaCTHKa 0,5 1,5

HUrpoBoii cTpeT4nHr 0,5 15 2

«Beceable Maumy 0,5 15 2
®duTOOJI-ruMHACTHKA
«Pa3HOIBETHBIN MaparnioT) 0,5 15 2
Urpei-3a1anus ¢ napauoToM
«BomniieoHbIe CTYTICHBKI. 0,5 1,5 2
Cren-aspobuka
PutMmuueckast THIMHACTHKA 0,5 15 2
«DuTHEC ¢ MTUaAMU-EKAMUY. 0,5 1,5 2
YnpaxHeHHs! ¢ MACCAKHBIMU
MsTYaMH
«KTo0 6pIcTpEe» (UrphI- - 2
actadeTn) 2
Hroro: 5 13 18




